[image: image1.jpg]


Judo Vereniging Zarei | Vaals



An alle Jungs, Mädchen, Damen und Herren,
Hast du Lust auf eine Herausforderung? Suchst du einen Sport, der das Äußerste von dir verlangt? Oder willst du dich eher zur Entspannung bewegen? Schau dann einfach einmal beim Judo vorbei, der Sport vor 4 bis .... Jährige!

Judo ist ein Sport, der viel zu bieten hat. Er verbessert nicht allein deine Kondition, sondern erhöht auch deine physische und mentale Widerstandskraft. 

Neben dem Techniktraining ist es auch möglich, um als Einzelner oder im Team an Wettkämpfen teilzunehmen. Auch ältere und gehandicapte Teilnehmer sind herzlich beim Judotraining willkommen. Wir bieten A-Judo (= angepasstes Judo) oder Verteidigungstraining an.
Ab Januar 2018 möchte der JC Zarei Vaals eine neue Trainingsgruppe aufmachen. Bist du zwischen 14 und .... Jahren alt und möchtest Judo neu lernen oder wiedereinsteigen, dann komm zu uns, um dich zu informieren oder auch gleich zum Mitmachen.

Auch außerhalb der Altersgruppe bieten wir Training an? Bei Interesse einfach einmal bei einem Training vorbeikommen, ein paar Probestunden mitmachen und die ‘gezellige’ Atmosphäre von unserem Club erleben, bei dem Spaß, gemeinsame Aktionen, eine gute und respektvolle Atmosphäre Hand in Hand zusammen gehen. 
Unser Training findet in der Sporthalle Citta Fit, Sneeuwberglaan 1A, in 6291 HB Vaals statt.

Trainingszeiten sind:
Mittwoch von 17.30 bis 18.15 Uhr (groep 1 – Anfänger)

Mittwoch von 18.15 bis 19.00 Uhr (groep 2 – Fortgeschrittene bis 14 Jahre)

Mittwoch von 19.00 bis 20.00 Uhr (ab Januar – neue Gruppe ab 14 Jahre und älter)

Bei einer Anmeldung noch bis Ende 2017, ist ein Monat beitragsfrei. Die Anmeldung kann über u.g. Adresse erfolgen.
Einfach einmal vorbei kommen und zuschauen beim Judoclub Zarei in Vaals.
Tot dan!  Het Zarei team

Bezoekadres: Judoclub Zarei Vaals: Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1A 1, 6291 HB, Vaals 
Telefoon: + 31 (0) 6 15121070
Correspondentieadres: Secretariaat p/a John Hacking, Eyserheide 29,  6287 NB Eyserheide 
Telefoon + 31 (0) 43 450 38 73
www.zarei.nl


