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Judo Vereniging Zarei | Vaals



Hallo jongens, meisjes, dames en heren,
Zin in een uitdaging? Zoek jij een sport die het uiterste van je vergt? Of wil je gewoon lekker recreatief bezig zijn met bewegen?
Kom dan eens kijken naar Judo, de sport voor 4 tot …… jarigen!
Judo is een sport die veel te bieden heeft. Het verbetert niet alleen je conditie, maar het verhoogt ook je fysieke en mentale weerbaarheid.

Naast het volgen van techniek trainingen is het mogelijk om individueel of in teamverband aan wedstrijden deel te nemen.
Ook ouderen en mindervalide zijn van harte welkom om deel te nemen aan Judo, A-Judo (= aangepast Judo) of weerbaarheidstrainingen.
Met ingang van januari start JC Zarei Vaals bij voldoende belangstelling een senioren groep. Ben je in de leeftijd van 14 tot en met ……, kom dan gerust eens kijken en meedoen.
Val je niet binnen deze leeftijdscategorie, maar heb je toch interesse? Ook dan kun je gerust eens binnenlopen op een van onze trainingen, een aantal gratis proeflessen volgen en de sfeer proeven van een gezellige club waarbinnen plezier, gezelligheid en een goede respectvolle sfeer hand in hand gaan.
Bij aanmelding voor eind 2017 is de maand januari contributie vrij. Aanmelden kan via onderstaand correspondentie adres.
Kom eens kijken bij Judoclub Zarei Vaals
Tot dan! 

Het Zarei team

Onze trainingen worden gegeven in de sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1A, 6291 HB Vaals  

Aanvang trainingen:

woensdag van 17.30 uur tot 18.15 uur. (groep 1)
woensdag van 18.15 uur tot 19.00 uur. (groep 2)

woensdag van 19.00 uur tot 20.00 uur. (m.i.v. januari 2018)
Bezoekadres: Judoclub Zarei Vaals: Sporthal Citta Fit, Sneeuwberglaan 1A 1, 6291 HB, Vaals 
Telefoon: + 31 (0) 6 15121070
Correspondentieadres: Secretariaat p/a John Hacking, Eyserheide 29,  6287 NB Eyserheide 
Telefoon + 31 (0) 43 450 38 73
www.zarei.nl


